
Het is niks nieuws dat het niet goed gaat met onze planeet. We 

weten al jaren dat de aarde opwarmt en vervuilt, omdat we te veel 

kopen en consumeren. We nemen te veel en geven te weinig 

terug. En de oplossing? Dat is ook niks nieuws! We hebben alles 

al, we weten alles al. Alleen zijn we het een beetje verleerd of soms 

vergeten. Ik ga je laten zien dat mínder je zoveel méér brengt. Dat 

de oplossingen voor het oprapen liggen. Dat duurzamer leven 

juist hartstikke leuk en zinvol is en dat je nog steeds evenveel 

avonturen kunt beleven en lekker kunt leven. Duurzame keuzes 

maken is echt niet geitenwollensokkerig. Het is een lifestyle 

waarmee je geld kunt besparen. Wat ik in dit boek vertel, is 

allemaal niks nieuws. Maar toch zal het je verrassen! 

HET BOEK DAT JIJ EN 
DE WERELD NODIG 

HEBBEN



‘Een geweldige 
leidraad voor een 
duurzamer 
bestaan. En nog 
leuk ook’

Irene Moors



NIKS NIEUWS
• Een boek dat op een toegankelijke manier uitlegt wat er 

allemaal speelt in de wereld.

• Een naslagwerk bomvol handige en originele tips om op 
een toffe manier aan de slag te gaan met een bewuster 
leven. 

• Inclusief QR-codes met nog veel meer tips en inspiratie!

• Prachtig vormgegeven, want duurzamer leven is 
geweldig en zeker geen huiswerk.

• Kortom, het is gelukt: een fijn boek over verduurzamen! 
Precies wat jij en de wereld nodig hebben.

• 1% van de winst doneer ik aan de Waddenvereniging.

OVER DE AUTEUR
Saskia Sampimon-Versneij (1983) is duurzame lifestyle expert, journalist 
en contentmaker. Als oprichter van thegreenlist.nl probeert ze samen 
met haar redactie dagelijks inspiratie te bieden voor een duurzamer 
leven. En dat slaat aan. Thegreenlist.nl is sinds de oprichting in 2020 
uitgegroeid tot hét online magazine en de grootste Instagram-
community voor mensen die duurzamer en bewuster willen leven. Het 
succes van haar online magazine en haar Instagram-community leidde 
tot optredens als duurzame lifestyle expert bij de tv-programma’s 
Koffietijd en Eigen Huis & Tuin: Lekker Leven.
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Sneak 
peak.

‘Dit boek helpt om met de grote 
dingen aan de slag te gaan. Top, 

want die zetten de meeste 
zoden aan de dijk’ 

Babette Porcelijn
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TEKST: Saskia Sampimon-Versneij, 

thegreenlist.nl

VORMGEVING: Robert-Jan van Noort, 

pankra.com

EINDREDACTIE: Margriet Hunfeld & Mahlee 

Plekker

CORRECTIES: Pieter Versneij

FOTOGRAFIE: Angela de Vlaming, 

angeladevlaming.com

COACHING: Ina Boer & Irene Moors

DRUKKER: Wilco, Amersfoort

En vele andere experts die een vrijwillige bijdrage 

hebben geleverd aan de totstandkoming van dit 

boek.



➢ 83% van de mensen maakt zich zorgen over 
klimaatverandering.

➢ Een derde van de Nederlanders zegt duurzamer te willen 
leven.

➢  Twee derde gelooft dat zij zelf kunnen bijdragen aan een 
duurzamere samenleving.

➢ Wat hebben Nederlanders hierbij nodig naast de juiste 
betaalbare producten? Praktische tips en eenduidige 

informatie (42%).

➢ Milieu Centraal: ‘Mensen weten best wel dat er iets moet 
gebeuren, en willen vooral tips over hoe ze het kunnen 

doen.’

➢ Gedragsverandering kan volgens onderzoekers van het VN-
klimaatpanel een grote bijdrage leveren aan het tegengaan 

van klimaatverandering.

➢ Wat houdt mensen tegen? Gebrek aan geld, kennis en 
motivatie.

SPOT ON!

Bronnen: Milieu Centraal, IPCC, Citisens. 

https://www.milieucentraal.nl/persberichten/een-derde-van-de-nederlanders-wil-sinds-corona-duurzamer-leven/
https://nos.nl/collectie/13871/artikel/2423917-consument-wil-wel-veranderen-maar-wacht-op-politiek-en-bedrijven
https://www.citisens.nl/panel/we-willen-wel-duurzamer-maar-kunnen-het-niet-alleen


MIJN DOEL: 
DUURZAMER 
LEVEN POPULAIR 
MAKEN BIJ EEN 
BREED PUBLIEK
Help jij mee?
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‘Een betere wereld begint wel degelijk bij jezelf. 

En dat laat Saskia op een fijne manier zien met 

dit boek.’ Dennis Storm

‘Saskia laat zien dat een groenere lifestyle niet 

alleen heel erg nodig is, maar dat het je ook 

nog eens veel geluk geeft.’ Lodewijk 

Hoekstra, de groenste tuinman van 

Nederland

‘Niks Nieuws’ is tussen alle complexe data en 

zorgwekkende berichtgeving over ons klimaat 

een welkome afwisseling: het is dus mogelijk 

om op een leuke en haalbare manier, bewuster 

en simpeler te leven. Goed om af en toe aan te 

worden herinnerd.’ Nick Schilder



DE 
LANCERING

De lancering van het boek met Irene Moors én de start van mijn 
uitgeverij. Het boek is te koop in mijn webshop (thegreenlist.nl/winkel) 
en in meer dan 150 toffe boekwinkels, duurzame winkels, duurzame 
warenhuizen, conceptstores, museumwinkels en fraaie 
tweedehandsboetieks.
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